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Promotion OutdoorBadminton 

Einsatz Badmintonballmaschine "ROCAB4Y" 
___________________________________________________________ 

 
 

Die Badminton Ballmaschine "ROCAB4Y" ist ein hochmoderner 
Trainingsroboter, der als Assistenzsystem für Spieler und Trainer 

dient, um durch präzise Ballwürfe gezieltes Training zu 
ermöglichen. 

( robot our coach assistant badminton for you ) 
 
 
Die Einbindung einer Badmintonballmaschine in Ihr Outdoor-
Badminton-Event kann eine spannende Ergänzung sein, die sowohl Unterhaltung als auch 
Trainingsmöglichkeiten bietet. Hier sind einige Ideen, wie Sie eine Ballmaschine effektiv 
einsetzen können: 
 
1. Skills Challenge 
Organisieren Sie eine "Skills Challenge", bei der Teilnehmer:innen gegen die Ballmaschine 
antreten. Stellen Sie die Maschine so ein, dass sie Bälle mit verschiedenen Geschwindigkeiten 
und in unterschiedlichen Winkeln ausspielt. Die Herausforderung kann darin bestehen, eine 
bestimmte Anzahl von Bällen zurückzuschlagen, ohne einen Fehler zu machen, oder so viele 
Bälle wie möglich innerhalb einer festgelegten Zeit zu treffen. Sie können verschiedene 
Schwierigkeitsstufen für Anfänger:innen, Fortgeschrittene und Profis anbieten. 
 
2. Technik-Workshops 
Nutzen Sie die Ballmaschine in technischen Workshops, die von erfahrenen Trainer:innen 
geleitet werden. Die konstante und vorhersehbare Ballausgabe ermöglicht es den 
Teilnehmer:innen, an spezifischen Schlagtechniken zu arbeiten, wie z.B. Clears, Drops, 
Smashes oder Netzdrops. Trainer:innen können individuelles Feedback geben und Tipps zur 
Verbesserung der Technik und Positionierung bieten. 
 
3. Wettkampf-Simulation 
Verwenden Sie die Ballmaschine, um Wettkampf-Situationen zu simulieren. Sie kann so 
programmiert werden, dass sie Bälle in einer Sequenz ausspielt, die einem echten Spiel 
ähnelt. Dies hilft den Spieler:innen, ihre Reaktionszeit, Beweglichkeit und Strategie unter 
quasi Wettkampfbedingungen zu verbessern. Ein solches Training ist besonders wertvoll für 
fortgeschrittene Spieler:innen oder solche, die ihr Spiel auf die nächste Stufe heben möchten. 
 

 



 
Badminton Sportentwicklung 
Eventmanagement - OutdoorBadminton  

_________________________________________________________________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
Copyright © 2024 — BADMINTONSPORT TELEVISION [Internet TV – Sender – bsTV4]. All Rights Reserved  

4. Fun-Station für Kinder und Anfänger:innen 
Richten Sie eine spezielle Station für Kinder und Anfänger:innen ein, wo die Ballmaschine für 
einfachere, langsamere Bälle eingestellt ist. Dies kann ein sicherer und spaßiger Weg sein, um 
erste Erfahrungen im Badminton zu sammeln, ohne durch zu schnelle oder zu schwierige 
Bälle frustriert zu werden. Animateur:innen oder Trainer:innen können dabei unterstützen und 
die Teilnehmer:innen ermutigen. 
 
Um ein umfassendes und inklusives Event-Erlebnis zu bieten, ist es wichtig, Aktivitäten zu 
gestalten, die alle Teilnehmer:innen ansprechen, unabhängig von ihrem Alter oder Können. Hier 
sind detaillierte Vorschläge und Details für die Fun-Station für Kinder und Anfänger:innen, 
Zielübungen sowie eine Erholungsstation. 
 
4. Fun-Station für Kinder und Anfänger:innen (erweitert) 
Bunte und Thematische Gestaltung: Dekorieren Sie die Station mit hellen Farben und Motiven, 
die Kinder ansprechen. Denken Sie an Ballons, Banner und vielleicht sogar eine kleine Tribüne 
für Eltern und Zuschauer:innen, um die jungen Spieler:innen anzufeuern. 
Einführungsworkshops: Bieten Sie kurze, spielerische Workshops an, in denen Kinder und 
Anfänger:innen die Grundlagen des Badmintons lernen können, wie den richtigen Griff, die 
Basis-Schlagtechniken und einfache Fußarbeit, geleitet von Trainer:innen, die Erfahrung im 
Umgang mit Anfängern und Kindern haben. 
Mini-Spiele: Organisieren Sie einfache und unterhaltsame Spiele, die auf die Fähigkeiten von 
Kindern und Anfängern zugeschnitten sind, z.B. "Ballon-Badminton", wo statt des Federballs 
ein Ballon verwendet wird, oder "Zielschlagen", bei dem es gilt, den Federball in einen 
großen, farbenfrohen Korb oder durch einen Reifen zu schlagen. 
 
5. Zielübungen 
Gestalten Sie Übungen, bei denen Teilnehmer:innen versuchen, Ziele auf dem Feld mit Bällen 
aus der Maschine zu treffen. Dies könnte einfache Ziele wie Hütchen, Reifen oder speziell 
markierte Bereiche auf dem Boden umfassen. Solche Übungen verbessern die Präzision und 
Kontrolle und können in einem spielerischen, wettkampfähnlichen Format durchgeführt 
werden. 
 
5. Zielübungen (erweitert) 
Kreativ gestaltete Ziele: Nutzen Sie verschieden große und bunt bemalte Ziele auf dem Boden 
oder hängen Sie sie in unterschiedlichen Höhen auf. Sie können auch Figuren oder Motive 
verwenden, die zu Ihrem "Rainbow"-Thema passen. 
Punktesystem: Führen Sie ein Punktesystem ein, bei dem die Teilnehmer:innen Punkte 
basierend darauf sammeln, wie genau sie die Ziele treffen. Dies könnte in Form eines 
Wettbewerbs stattfinden, bei dem am Ende des Events Preise vergeben werden. 
Team-Herausforderungen: Ermutigen Sie zur Bildung von Teams, die gemeinsam Punkte 
sammeln, um die Zusammenarbeit und den Teamgeist zu fördern. Dies kann besonders für 
Familien oder Freundesgruppen eine unterhaltsame Aktivität sein. 
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6. Erholungsstation 
Bieten Sie eine Erholungsstation an, an der sich Teilnehmer:innen zwischen den Spielen 
aufwärmen oder abkühlen können, indem sie leichte Bälle von der Maschine spielen. Dies 
kann eine gute Möglichkeit sein, um aktiv zu bleiben, während man auf das nächste Spiel 
wartet, ohne sich zu sehr anzustrengen. 
Organisatorische Tipps: 
Sicherheit: Stellen Sie sicher, dass der Bereich um die Ballmaschine herum sicher ist und klare 
Anweisungen für die Nutzung vorhanden sind. 
Anleitung: Bieten Sie klare Anleitungen oder haben Sie Personal vor Ort, das erklärt, wie die 
Maschine funktioniert und wie man sie für verschiedene Übungen einstellt. 
Hygiene: Stellen Sie Hygienemaßnahmen bereit, insbesondere wenn verschiedene Personen 
die Ballmaschine berühren oder Bälle sammeln. 
 
Durch die kreative Nutzung einer Badmintonballmaschine können Sie Ihrem Event eine 
zusätzliche Dimension hinzufügen, die sowohl unterhaltsam als auch lehrreich ist. 
 
6. Erholungsstation (erweitert) 
Entspannende Atmosphäre: Gestalten Sie die Erholungsstation als einen ruhigen Ort, wo 
Teilnehmer:innen zwischen den Spielen entspannen können. Nutzen Sie bequeme 
Sitzgelegenheiten, wie Liegestühle oder Sitzsäcke, und schaffen Sie Schattenbereiche mit 
Zelten oder großen Sonnenschirmen. 
Erfrischungen: Bieten Sie Erfrischungen wie Wasser, isotonische Getränke, Obst und gesunde 
Snacks an. Eine kleine "Smoothie-Station" oder ein Stand mit frischem Obstsalat kann 
besonders bei warmem Wetter erfrischend sein. 
Entspannungsaktivitäten: Neben der physischen Erholung können Sie auch Aktivitäten für die 
mentale Entspannung anbieten, wie geführte Atemübungen, kurze Yoga-Sessions oder sogar 
eine Massage-Ecke, in der professionelle Masseur:innen kurze Entspannungsmassagen 
anbieten. 
Informationsmaterial: Legen Sie Broschüren oder Flyer aus, die Informationen über gesunde 
Ernährung, Dehnübungen oder Tipps zur Vermeidung von Sportverletzungen enthalten. Dies 
kann den Teilnehmer:innen helfen, auch nach dem Event auf ihre Gesundheit und Fitness zu 
achten. 
 
Durch die Einrichtung dieser speziell gestalteten Stationen können Sie eine inklusive und 
bereichernde Erfahrung für alle Teilnehmer:innen Ihres Events schaffen, die nicht nur den Spaß 
am Badmintonspiel fördert, sondern auch das Bewusstsein für Gesundheit und Wohlbefinden 
stärkt. 
 
 
 
 
Dieter Gläßer, 06.04.2024 
 

______________________________________________ 
Quelle: Inhalte dieses Berichts basieren teilweise auf Daten und Analysen von ChatGPT-4, entwickelt von OpenAI. 


